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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio Sede

Entidade: Municipio de Setubal

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023

Semana: 23-01-2023 a 29-01-2023

Peixe

Creme de feijao branco e agrido
Pescada cozida com batata e legumes cozidos
Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Pé&o de Mistura
248 Kcal

Peixes e produtos a base de peixe;

Creme de couve-flor e abdbora

Salada de cavala com grdo, macedodnia de legumes e massa

Carne
Sopa Curgete, cenoura e couve coragéo
© Alméndegas de aves estufadas em molho de tomate com
e Prato
i esparguete
:{-; 23 Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino
-g jan Sobremesa Fruta da Epoca
3
g Pao P&o de Mistura
0 V. Calérico 369 Kcal
Alergénicos Gluten; Ovos; Soja; Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa
Prato
.g v t H
© 2 4 egetais
¢'& . Sobremesa
g Jan ps
=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Alho-francés e abdbora
© Prato Pa de porco estufada com cenoura, ervilhas e arroz branco
S
:.q__) 25 Vegetais Alface, couve em juliana e tomate.
‘:& . Sobremesa Fruta da Epoca
e jan o, Pao de Mistura
o V. Calérico 379 Kcal
Alergénicos
Sopa
© Prato
:}T_’ 26 Vegetais
1]
- Sobremesa
£ jJan
é j Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Espinafres
Prato Arroz Xau-Xau (ovo, frango desfiado, cenoura, ervilhas,
o feijao-verde e milho)
;c__a 27 Vegetais Alface, tomate e cenoura
1
S . Sobremesa Fruta da Epoca
% jan >
3 Pio P&o de Mistura
V. Calérico 428 Kcal
Alergénicos Ovos e produtos a base de ovos;
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de cotovelinhos
Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
P&o de Mistura
388 Kcal
Gluten; Ovos; Peixes; Soja
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